Krav pa ledare
Ledarna skall i alla l4gen vara goda foéredomen for féreningen

Komma val forberedd till traningar, matcher och andra arrangemang.
Skriva kiosk-, sekretariats- och korlista
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Utveckla vara spelare fysiskt, psykiskt och socialt

Vaga prova nya vagar och anamma nya idéer

Delta i de moéten som foreningen kallar till

Delta i de utbildningar féreningen erbjuder

Framja kamratandan. Agna tid at alla spelare.

Varna om klubbkénsla och stéll upp fér klubbens behov och villkor
Varje spelare skall ha mojlighet till en personlig utveckling
Odmijukhet bade pé& och utanfor plan

Disciplin, ordning och reda

Visa hénsyn och stélla upp for varandra

Ta avstand fran all utanforskap, droger, mobbning och diskriminering
Att redovisa narvarokort

Minst en ledare i varje lag ska vara forst pa plats respektive sist darifran vid varje samling
med laget.

Ledaren ansvarar for lokalen under lagets verksamhet.

Krav pa spelare

Behandla och upptrada juste mot domare, medspelare, motspelare och ledare
Vid sjukdom/forhinder meddela tranare i god tid

Respektera ledarens uttagning av lag

Respektera domarens beddmningar och beslut under match

Stotta varandra i bdde med och motgangar. EN FOR ALLA, ALLA FOR EN

Var aktsam om allt material fran féreningen



Ombytt och klar innan traningen borjar
Promenad eller annan kort utomhus aktivitet infor varje match
Uppmuntra dina medspelare/dig sjalv. Forstark det som &r bra.

Bortse fran mindre bra prestationer dvs. undvik att koppla pa kanslor vid
misstag. Skratta at det — shit happens!!
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Fair Play

Vi foljer innebandyns regler

Vi forsoker inte filma oss till domslut

Vi respekterar domarens uppfattning

Vi uppmuntrar till juste spel

Vi hélsar pa varandra fére match

Vi tackar motstandare och domare efter match

Vi hejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna
Vi skall upptrada som goda forebilder!

Rekommenderad utbildningsniva fér huvudansvarig
Ledare

Var onskan ar att ledarna i var klubb bor ha féljande utbildningar
Pojkar och flickor under 12 ar

Barn- och Ungdomsledarutbildning, BUL 1

Intresse for innebandy

Pojkar och flickor 13 — 16 ar

Minst Barn- och Ungdomsledarutbildning, BUL 1

Bor forsoka ga Barn och Ungdomsledarutbildning, BUL 2
Alternativet &r att fa tranarkurs Blockl

Pojkar och flickor 17 — 18 ar

Minst tranarkurs Block 1

Bor forsoka ga tranarkurs Block 2



Representationslagen

Minst tranarkurs Block 2
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Bor forsoka ga Block 3

Garna internt rekryterad

Krav pa foraldrar
Lat ledare, tranare sjalvstandigt styra matcher och traningar

Aktivt deltaga i féreningens arrangemang, cuper, kioskverksamhet och vid kdrning till
bortamatch

Stall alltid upp vid match och tréning, era barn vill det!

Uppmuntra alla spelare under matchen, inte bara din dotter eller son

Uppmuntra bade medgang och motgang. Kritisera inte!

Respektera ledarnas matchning av laget

Hjalp ditt barn att tala bade seger och forlust

Fraga om matchen var rolig och spannande — inte bara om resultat

Tank pa att det ar ditt barn som spelar innebandy. Inte Du!

Kom ihag att det viktigaste ar att ditt barn trivs och har roligt med sina kompisar

Lonsboda IBK dnskar en bra kontakt med foraldrar. Alla som vill hjalpa till pa ett eller annat

satt ar varmt valkomna.

Vi kan erbjuda manga olika uppdrag inom klubben och vi lovar att ni kommer véxa med
uppgiften och bli en viktig kugge inom varan verksamhet.

Resor

Resandet ska planeras i sa god tid att hastighetsgranserna inte
behdver dverskridas

Antalet passagerare i en bil far inte 6verstiga registreringshandlingens tillstand
Forarna ska vara nyktra och drogfria

Séker korning forutsatter att trafikregler/bestammelser foljs.
Tank dven pa att fortaring av alkohol dygnet innan paverkar din bilkorning!



Policys for respektive lag/aldersgrupp

Policy for pojkar och flickor 6 — 11 ar
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Allmant

Tonvikt pa kamratskap och lek.

Innebandy &r en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.
Utveckling

Alla ska fa mojlighet att spela lika mycket.

Ingen form av toppning r tillaten.

Fokus pa individuell utveckling.

Antalet spelare i truppen faststélls av ledarna. Har far ingen ratas p.g.a. bristande formaga
utan endast av att maxantalet ar uppnatt.

Spelarna skall prova att spela pa olika positioner.

Traning

Tréaning 1-2 gang i veckan.

Viktigt med mangsidig traning.

Storst fokus pa individuell teknik och till viss del passningsspel
Regelkunskap.

Ha rétt utrustning — skor, réatt klubblangd och hook.



Policy for pojkar och flickor 12 -14 ar
Allmant

Utveckla spelare for juniorspel
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Spelare ska meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.
Innebandy bor vara en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.
Utveckla spelare saval socialt som sportligt.

Utveckling

Antalet spelare i truppen faststélls av ledarna. Ingen bor ratas p.g.a. bristande férmaga utan
endast av att maxantalet ar uppnatt.

Delta i seriespel och nationella turneringar. Borja spela med speciella uppstallningar i
numerdart dver- respektive underlage.

Ledare bor ge individuell feedback till varje spelare

Se pa nagon av A-truppens matcher.

Traning

Tréaning 2 ganger i veckan.

Passningsspelet utvecklas.

Skottraning med alla typer av skott.

Tekniktraningen utvecklas.

Taktikundervisning paborijas.

Policy for pojkar och flickor 15 -17 ar

Allmant

Utveckla spelare for juniorspel

Spelare ska meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.
Innebandy bor vara en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras.
Utveckla spelare saval socialt som sportligt.

Spelartrupperna ska i mojligaste man vara aldershomogena.



Utveckling

Alla bor ges mojlighet till spel - allt efter traningsflit, mojlighet,
Intresse och formaga.
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Antalet spelare i truppen faststélls av ledarna. Ingen bor ratas p.g.a
bristande férmaga utan endast av att maxantalet ar uppnatt.

Delta i seriespel och nationella turneringar.

Borja spela med A-truppens spelsatt som modell.

Borja spela med speciella uppstéallningar i numerart 6verrespektive underlage.
Ledare ska ge individuell feedback till varje spelare

Se pa nagon av A-truppens matcher.
Traning

Traning 2 - 3 ganger i veckan.
Passningsspel ar en central del av trédningen.

Mycket skottraning med alla typer av skott.
Intensiv tekniktréning.

Taktikundervisning.

Fysisk tréning, enklare styrketraning med kroppen som belastning
Policy for Juniorlagen

Allméant

Utveckla spelare till A-truppen.

Spelare ska meddela sig vid franvaro fran traning respektive match.

Innebandy kan vara en av flera idrotter.
Obligatoriskt att minst en gang per ar delta pa nagon traning for barn- eller ungdomslag

Utveckling

Basta laget spelar.

Truppen faststalls av ledarna.

Delta i seriespel och nationella turneringar.

Havda sig val i seriespelet.



Spela med representationslagets spelséatt som modell.

Kvalificerade spelare bor efter samrad trana och spela med A-truppen.
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Se sa manga av A-truppens matcher som majligt.

Traning

Traning flera ganger i veckan.

Mycket skottréning i kombination med spel6évningar.

Teknikdvningar.

Passningsdvningar, uppspel och bollmottagning med markering i ryggen.

Fysisk traning, enklare styrketraning med kroppen som belastning samt férsasongstraning
enligt trdnarens upplagg.

Representationslagen
Allméant

Agera som forebilder for yngre spelare. Spelare ska meddela sig vid franvaro fran traning
respektive match.

Innebandy kan vara en av flera idrotter, men dar innebandy &r den framsta.
Obligatoriskt att minst en gang per ar delta pa nagon traning for nagot ungdomslag.
Utveckling

Faststalls sasongvis i samrad mellan spelare lagledare, med ansvarig tranare som
huvudansvarig.

Efterstréva ett aktivt samarbete med juniorer och ungdomar.
Traning

Minst tre ganger i veckan



